
“Fun First!” の合い言葉の下、全国の若者に楽しさを追求した様々な英語プログ

ラムを提供するジャイロスコープが、画期的な短期留学制度 “ALEX (American 

Life Experience Program)” を開設しました。この制度の特徴は、プログラムす

べてが実践的な海外活動から構成されている点です。2022 年度は、アメリカ東

海岸ロードアイランド州で高校生向けのボランティアプログラム、大学生向けの

SDGs スタディプログラムを開始します。ALEX を通じて培われる海外適応力と

自信、そして友情を足掛かりに真の国際人に向け次のステージに進まれることを

期待してやみません。 

法人名称：株式会社ジャイロスコープ

設立：2010 年 7 月 7 日 

創業者：桂 次 郎 

資本金：56,250,000 円

本社登記：長崎県佐世保市ハウステンボス町 7-8   

お問い合わせ：TEL : 0956-80-3194 

（平日 10:00－17:00）FAX: 050-3730-4803

Web サイト：https://gyroscorp.jp

主催団体概要 

事業内容： 

① 英語体験プログラムの開発と提供 

② 異文化理解プログラムの開発と提供 

③ 国際人育成プログラムの開発と提供

 株主：創業者、ハウステンボス株式会社、九州電力、  

九電工、西日本鉄道、西部ガス、他個人株主 13 名

高校生
自分の興味に合った非営利

法人でのボランディア活動
2 週間

2022 年

7 月

2022 年

7 月

自分の問題意識を追求する

SDGs 調査活動
大学生

ALEX 
American Life Experience

1

改訂3版

23 名

数名

アメリカ東海岸

ロードアイランド州

アメリカ東海岸

ロードアイランド州

1 ヶ月～

2 ヶ月

※ 2023 年夏に、理系大学生・企業エンジニアがオーストラリアのスタートアップ企業にて技術研修を行う

　 「Southern Cross Tech」を立ち上げる予定です。

対象　　　　　  行き先　　　　　　　　 　  活動内容　　　　　　     期間　　　　  開始　　　    募集
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高校生・大学生用プログラム 

ALEX の参加対象は国際人を目指す高校生と大学生です。高校生は米国 Rhode Island 州に 2 週間滞在し、非営利法人（NPO）指定のボ

ランティア活動に参加します。一方大学生は調査テーマを自ら設定し、それに沿って一ヶ月以上同州に滞在します。大学生が調査活動を

遂行するにあたっては、現地の専門家にアドバイザーをお願いすることも可能です。 

高校生プログラム受入期間 

2022 年度においては、Rhode Island 州で

活動する右記 6 つの NPO が日本の若者の

受入に賛同してくれました。ALEX への参

加者はこれらの中から自分の将来に適した

ものを選びそこでボランティア活動に従事

します。大学生においては、日頃の問題意

識から自らの調査研究テーマを定め、1 か

月以上にわたる留学計画を策定してくださ

い。テーマの例としては、「フードロス削

減に向けた日米の取組」、「ポストコロナ時

代の貧困者支援活動」などが挙げられます。

 留学計画においては、弊社の現地コンサル

タントが実習や訪問のできる企業団体を特

定し、より実効性のある計画づくりをお手

伝いします。

ALEX

高校生

大学生 国内調査 関連機関訪問と調査活動 調査レポート

テーマ設定

2 週間

１～2 ヶ月

高校生プログラムの生活

・ALEX 生は近隣一般家庭にホームステイ

し徒歩かバスで留学先機関に通勤します。

・ボランティア活動の後、Edward King 

House(EKH) で開催されている夜間コー

スに参加し、シニアメンバーと日米文化

交流をしたり、英会話を学べます。 

・活動最終日には EKH にて体験発表会と

修了証の授与を行います。 

・日本語での緊急対応に備えるため、日本

人サポート担当を現地手配します。 

月～金

Aquidneck Community Table

Edward King House

FabNewport

Fort Adams Trust, Inc.

Lucy’s Hearth 

 

Newport

Newport

Newport

Newport

Middletown

Newport

地産農産物の振興

高齢者への文化教育

子どもへの教育サポート

史跡環境保全

ホームレス家庭支援

生活困窮者への食事提供 

出発後

1 日

2～6 日

9～13 日

7～8 日

14 日

15～16 日

 

曜日

日

月～金

土日

土

日月

 

予定

移動、到着、説明、入居

朝

10:00-15:00

夜

家族と観光、小旅行

報告会、自由

米国出発、日本帰国

設立目的

家事手伝い

各NPO でボランティア活動

 国際文化交流活動

Dr. Martin Luther King Junior
Community Center

1

2

3

4

5

6

 

留学計画

ボランティア活動
自分に適した NPO で

No.    団体名　　　　　　　　　　          所在地　　　　 活動内容



募集要項

1. 日本国に居住する心身ともに健康な高校生、高専生、大学生

2. 将来国際的職業に就く志を持つ者

3. 英語を用いて基本的な意思疎通を行う能力を有している者

参加までの流れ

2022 年 3 月　　  新聞発表／公募

2022 年 3 月　　  エントリーシート受付開始

2022 年 3-4 月    希望留学先の選定・留学計画

2022 年 5 月　  　ALEX 参加正式申込

2022 年 5 月　　 アセスメントテスト・参加者決定

2022 年 5-7 月　 American Runway 出発前訓練　

2022 年 8 月　　  ALEX ボランティア活動

2022 年 8-9 月　 大学生調査活動

学校単位の利用について

ALEX の枠組みを利用して、学校単位の短期留学を

アレンジすることは可能です。貴校の生徒様が集団

で Rhode Island に滞在し、様々な NPO で二週間の

ボランティア活動に携わります。

2022 年度では、10 月と 11 月に短期留学受入は実

施可能です。詳細は個別に打合せさせて頂きます。

月～金

月

2022 年 10 月

2022 年 11 月

 

時期

前半 2 週間

後半 2 週間

前半 2 週間

後半 2 週間

 

学校数

１校～

１校～

１校～

１校～

生徒数

10 名

10 名

10 名

10 名

3

滞在期間

2 週間

1 ヶ月

2 ヶ月

ALEX 高校生プログラム

ALEX 大学生プログラム

100,000     80,000    180,000    60,000   約 200,000   約 100,000   約 540,000

100,000    120,000   220,000    60,000   約 200,000   約 150,000   約 630,000

100,000    160,000   260,000    60,000   約 200,000   約 300,000   約 820,000

参加プログラム
プログラム料金 個人負担（参考）

概算総額
航空券　　　宿泊費 *3企画斡旋料　　　　　　　  合計現地

サポート料 *1

単位：円

準備
     訓練 *2
（オプション）

*1　 1 ヶ月以上のプログラムには、テーマに精通したプロジェクトアドバイザーを現地手配します。 
*2 　英語アセスメントテスト 2 回分と Global Runway 出発前訓練の費用です。  
*3　 弊社で ホームステイを含め安心で安価な宿泊施設を紹介します。宿泊費は、現地通貨でお支払いください。

応募資格

高校生プログラム募集人員

Aquidneck Community Table

Edward King House

FabNewport

Fort Adams Trust, Inc.

Lucy’s Hearth 

 

地産農産物の振興

高齢者への文化教育

子どもへの教育サポート

史跡環境保全

ホームレス家庭支援

生活困窮者への食事提供 Dr. Martin Luther King Junior
Community Center

1

2

3

4

5

6

 

No.   団体名　　　　　　　　　　         活動内容
受入期間

7/18～7/31　    8/1～8/14       8/15～8/28      8/29～9/11            合 計

2 名

2 名

2 名

6 名

2 名

2 名

2 名

2 名

1 名

9 名合計

2 名

2 名

2 名

6 名

2 名

2 名

6 名

2 名

2 名

8 名

4 名

1 名

23 名

参加費用



������������������������

アキッドネック島地域すべての人に健康で安全な地元の食べ物の普及を

使命とする非営利組織。ファーマーズマーケット、地域コミュニティ、

学校、および子供たちに健康で安全な地元の食べ物を広く知ってもらう

食育に関する活動も実施。毎週開催されるファーマーズマーケット

Aquidneck Growers Market の運営、コミュニティ全体の堆肥化プログ

ラムにも参加しています。
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研修プログラム

ALEX（the American Life Experience Program）は、日本の高校生が米国で約 2 週間過ごす機会を提供します。 

現地のアメリカ人家庭に滞在しながら、地元の非営利団体で活動を行います。

こちらでは、対象となる研修プログラムについてご紹介します。

Volunteer Program

研修内容：
ファーマーズマーケットへの農産物の運搬、
地域イベントの手伝い。 
英語レベル：Beginner 以上
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地域に根ざしたメーカースペースとスタジオで、創造性と想像力を育む共

同学習環境を提供しています。ここには、コンピュータ制御のルーター、

レーザーカッター、ビニールカッター、3D スキャナーとプリンター、ミ

シンなどが設置されています。 また、日中は高校生向けのクラスやワーク

ショップ、中学生向けの放課後プログラム、大人向けの夜間プログラムを

開催しています。
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研修内容：
ロボット、サーフィン、ゴルフ、農業、アート、
ポッドキャスティング、サイクリング、セー
リングなど様々な夏季の学習チームに参加。
英語レベル：Intermidiate 以上 

����
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ニューポートの高齢者向けコミュニティを運営する非営利団体。プログラ

ミング、パフォーマンス、フィットネス、クラブアクティビティといった

さまざまなクラスを用意しています。すべて 50 歳以上の高齢者向けで、

週に平均 400 人以上が訪れるほど賑わっています。 

�� �� ��� �� � � �������� � ��  ������

研修内容：

シニアメンバーへの日本語教育と日本文化紹

介、日本文化ワークショップ参加。

 英語レベル：Intermediate 以上 
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Narragansett Bay と Newport にある歴史的な史跡や場所、公共の場の保

護および周知を進めることを使命とする非営利団体。公共の史跡である

フォートアダムズを管理・運営しています。フォートアダムズでは、歴史

ツアーや、音楽祭、ハロウィーンやクリスマスの祝日イベントでの場所の

提供、Race4Chase（主に子供を対象としたトライアスロン）のような資

金調達目的のコミュニティイベント会場としても使われています。
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研修内容：
ハロウィーンの展示会の計画や準備サポート
（大きな木材を動かす、お化け屋敷作りなど
の作業も発生）、8/16 のトライアスロン
Race4Chase に参加することも可能。 
英語レベル：Beginner 以上 
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ホームレスの家族や子どものための緊急時および移行シェルターを運営

する非営利組織。目的は、困窮者の自立支援、安全な生活の享受、様々

な社会活動への参加をサポートすることです。緊急時の仮住居、仮設ア

パート、常設アパートを提供しています。また、ケースマネージメント、

資 金管理、擁護といった地域社会への奉仕活動なども行っています。

�� ��� � ������� ������ ���� � ��� � � �
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研修内容：
寄付ルームでの整理、郵便物の準備、および
子どもが行う塗り絵や読書の手伝いのサポー
ト。 
英語レベル：Beginner 以上 

Beginner : 英語で基本的な意思疎通ができる 

Intermediate : 英語で日常生活に必要な意思疎通ができる 

Advanced ： ネイティブスピーカー並のコミュニケーション能力

下表で必要英語レベルの定義は以下の通りです。 

英語レベル

��
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大学生プログラムでの受入先例

大学生プログラムでは、個別の調査目的に沿って上記以外の Rhode Island 州の組織での実習や訪問のアレンジをお手伝いできます。以下例。 

テーマ　　　   　　　　   交流可能な大学、NPO、公的機関等

農業・農薬

水質環境

地域観光

University of Rhode Island, Brown University, Rhode Island Farm Bureau, 

School of Agridultual Science

Clean Water Action, Save the Bay, Newport Water Department

Newport Mansions Preservation, Historic Tours of Newport, 

City of Newport Tourism

����������������������������
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貧困による飢えの防止、栄養ある食事の普及、未就学児童の支援、子ど

もの放課後学習のケアといった地域社会全体にサービスを提供する非営

利団体。困難な環境にいる人々、貧困家庭、高齢者向けの無償支援も実施。

ニューポートの人々に教育機会や食事を提供し、サポートすることで強

力で団結したコミュニティを構築し、経済的・社会的福祉向上のサポー

トを目指しています。 

�� ��� � ������� ������ ���� � ��� � � �
�	���� �� � ������

研修内容：
食事の提供及び支援。放課後ケアに参加して
いる小学生との交流。 
英語レベル：Beginner 以上 
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ロードアイランド州は、州の多くが水に囲まれていることから「Ocean State（海

洋国家）」というニックネームで親しまれています。ロードアイランドには多く

の美しい場所があり、ALEX プログラムの舞台は 44 平方マイルの面積を占める

アキッドネック島の中のニューポート郡です。また、ニューポートは非常に人気

のある観光地で、静岡県下田市の「姉妹都市」でもあります。

ロードアイランドでの生活

Rhode Island

ロードアイランド州、『海洋国家』 
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現地で生活をしていくと、食べ物や買い物を通してアメリカ文化を体験する機会

があります。ニューポートのダウンタウンには人気レストランやショップがずら

り。レストランやショップに足を踏み入れれば、アメリカだけでなく、ニューイ

ングランド独自の豊かさを感じることができます。東海岸の文化はとても魅力的

で、ロブスターやアサリは地元の食べ物として人気があります。 

アメリカ文化の食の魅力
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アキッドネック島には人気の観光名所がたくさんあります。最も有名な観光ス

ポットはニューポートの邸宅地域です。これらの華やかな街並みは、エリートの

人々が夏休みを過ごすための家として建てられました。現在ではその多くが博物

館として一般開放されており、多くの人々が訪れています。また、アキッドネッ

ク島には美しいビーチがたくさんあります。ビーチでゆっくり時間を過ごしたり、

泳いだり、サーフィンをしたりと多くの観光客を楽しませています。 

人気の観光スポット 
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ALEX プログラム中は、アメリカ人家庭のもとで一緒に暮らします。現地のホス

トファミリーと生活をともにすることで、貴重なアメリカでの経験になるでしょ

う。 

 

アメリカ人家庭でのホームステイ 

6



出発前訓練

American Runway

ALEX 生のアメリカへの滑走路としてオンライン訓練 ” American Runway” を用意しました。短期間とはいえ、アメリカで安全で充実した

日々を過ごすためには、実践英語コミュニケーション能力と国際常識を身に付けておくことが必要です。 American Runway では、5 人のア

メリカ人講師が想定されるアメリカ生活に沿って集中的にこれらの能力を養成していきます。その結果、期待と自信に満ち溢れた気持ちで

アメリカに一歩を踏み出すことができます。尚、訓練終了時での英語能力がアメリカでの生活には不十分と判定された場合、参加を断念し

て頂くこともあります。

5 月 9 日

5 月 16 日

7 月 14 日

受講料

7

ALEX
参加申込

アセスメント
テスト

アセスメント
テストAmerican Runway ALEX

参加

仮登録 英語力
評価

実践英語力特訓
20 時間

国際常識特訓
5 時間

英語力
評価

米国
実践活動

再挑戦

十分

不十分

5 月 10 日

月

月

水

金

7 月 18 日

5/18-7/13
25 回の講義

20:00-22:00

20:00-21:00

20:00-21:00

21:00-22:00

 

ECAT アセスメントテスト

安河内哲也先生 基調講演

クラス別訓練（下表の通り）

クラス別訓練（下表の通り）

クラス別訓練（下表の通り）

ECAT アセスメントテスト

日程 予定

講座 価格

実践英語特訓

国際常識

ECAT テスト

合計

 

40,000 円

10,000 円

10,000 円（2 回分）

60,000 円

 

日程

講義の内容

申込

ALEX の仮登録と同時に同じサイトからお申し込みください。   　 申し込みページ：  https://gyroscorp.jp/apply-alex/

講義 強化する力

対話力と

雑談力

仕事会話と

ボキャブラリー

家庭会話と

ボキャブラリー

国際常識と

ボキャブラリー

1

2

3

4

担当講師

Zack

Patrice

Deuce

Kourtney

Lawrence

趣味、学校生活

家庭、スポーツ

屋内事務

関連用語

設備、家電

関連用語

日本文化

関連用語

音楽、映画

旅行、食べ物

屋外作業

関連用語

食事とマナー

関連用語

西洋文化

関連用語

日本語、アニメ

英語、ゲーム

介護福祉

関連用語

日本の紹介

関連用語

宗教

関連用語

新技術、宇宙

スマホ、環境

幼児教育

関連用語

コミュニティ

関連用語

戦後史

関連用語

LGBT、戦争

SDGs、コロナ

売買

関連用語

緊急事態

関連用語

政治問題

関連用語

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回



募集人員と参加申込手続き

1. こちらの URL からエントリーシートに仮登録をお願いします。    https://gyroscorp.jp/apply-alex/

2. 弊社では、仮登録受付後、何を海外でやりたいか、どのような留学先を希望するかなど応募者の意思を確認の上、
　 より実効性の高い留学計画書への助言をさせて頂きます。このために早めの仮登録をお願いします。

3. エントリーシート提出後、英語力のアセスメントテストを受験してください。この結果で American Runway で英語特訓が必要か
　 どうか判定します。 

4. American Runway の受講料は、開講の 7 日前、ALEX 参加者は出発の 14 日前までに指定銀行口座にお振込みください。 
　 ※新型コロナウイルスの感染状況等によりプログラム実施が困難になった場合、頂いた参加費は返金致します。

プログラム 受け入れ時期

2022 年 7 月～8 月

2022 年 7 月～9 月 

 2022 年 10 月前半期 

2022 年 10 月後半期 

2022 年 11 月前半期 

2022 年 11 月後半期 

 

募集人員

12 名

数名

10 名 

10 名 

10 名 

10 名 

 

エントリーシート締切 

2022 年 5 月 15 日 

2022 年 5 月 15 日 

不要 

不要 

不要 

不要 

正式申込締切 

2022 年 7 月 10 日 

2022 年 7 月 10 日 

2022 年 7 月 15 日 

2022 年 7 月 31 日 

2022 年 8 月 15 日 

2022 年 8 月 31 日 

ALEX 高校生向け

ALEX 大学生向け

学校単位

短期留学

FAQ よくある質問

1. ALEX プログラム費 にはどのようなものが含まれていますか？ 
NPO 等での研修費、イブニングプログラム代、 現地サポート費用、現地
アドバイザー代が含まれています。出発前訓練の費用、航空券など往復
旅費、宿泊費は含まれていません。 

2. 自分に適した研修先について相談したいのですが？ 
エントリーシート提出後、当社のアドバイザーがコンタクトしますので
個別に相談してください。

 3. 複数の受入先を体験できますか？ 
高校生は 1 つの NPO でボランティア活動を全うしてください。大学生
は自身の研究テーマに沿って、複数の機関において実習か調査活動を行
うことは可能です。 

 4. 8 月以外に ALEX に参加できますか ?　 
その時にボランティア活動を受け入れる NPO があれば対応可能です。
個別に相談ください。

 5. 定員を超える参加申込があった場合はどうなりますか ? 
エントリーシートとオンライン面接により、よりふさわしい人を選定し
定員に合わせます。 

6. 現地でのサポートをどのようにしてくれるのですか ? 
弊社の米国責任者のサラ―博士が現地に居住しており、研修先及びホー
ムステイ家庭との連絡調整を担当します。また 8 月にはサラ―の下に日
本人のアシスタントをつけ、万が一トラブルが発生した際の緊急対応に
備えます。 

7. American Runway は ALEX 以外で留学する人も利用できますか ? 
可能です。ALEXのWeb内American Runwayページよりお申し込み下さい。
 
8. ホームステイ先はどこになりますか ? 
ALEX 正式参加申込みを受付けた後、受入元機関への通勤等を考慮しホス
トファミリーを手当てします。一軒への受入は原則 1 名です。 

9. 宿泊費はどうやって支払うのですか ?
到着後ホストファミリーに直接現地通貨建小切手でお支払いください。宿
泊先と料金は出発の 1 か月前までに参加者に連絡します。

11. 高校生が大学生プログラムに、又は大学生が高校生プログラムに参加
できますか？
可能です。

12. 中学生が ALEX に参加することはできますか ?
中高一貫校で進学する高校が決まっている中三生は応募可能です。

13. 英語アセスメントテストについて教えて下さい。
E-CAT というテストを使って応募時と American Runway 終了時に英語で
4 技能の力を判定します。応募時のテストで American Runway 受講の要
否を判定します。その際、英語力が極端に低い場合は、応募をお断りする
場合もあります。
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